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Empower™ phan tich gen cia ban dé
xac dinh nguy co mac cac bénh ung thu
di truyén phé bién




Gen cua ban,
Suc khoe cua
ban, Lua chon
cUa ban

Trong s6 tat ca cac bénh ung thu, khoang 5 dén

10 phan tram dugc cho 1a bét nguédn tir cac bién thé
hoac dét bién di truyén.! Cé thé thay ddu an ung thu
trong céc gia dinh c6 thanh vién gap nhiing dang dot
bién nay. Néu ban lo ngai vé dau an ung thu trong gia
dinh, viéc xét nghiém di truyén co thé cung cép thém
thong tin vé nguy co ung thu clia ban.

Di truyén
5-10%

Cé6 tinh chat
gia dinh
20%

Ngau nhién
70%

1. Genetic Testing for Inherited Cancer Susceptibility Syndromes, Vién Ung thu Quéc gia
Théng 3 nam 2019. C6 tai: cancergov/about-cancer/causes-prevention/genetics/
genetic-testing-fact-sheet

2. Hiép héi Ung thu Hoa Ky. How Common Is Breast Cancer? Thang 1 nam 2020. C6 tai:
https://www.cancer.org/cancer/breast-cancer/about/how-common-is-breast-cancer.html.

3.Vién Ung thu Quéc gia. SEER Cancer Stat Facts: Prostate Cancer. Truy cap tai
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/prost.html vao ngay 15 thang 3 nam 2019. C6 tai
https://www.cancer.org/cancer/prostate-cancer/about/key-statistics.html






Biét r& nguy co vé ung
thu di truyén

Th&i diém nén can nhic xét nghiém
e Canhanhodc gia dinh cé tién st mac bénh ung thu khi
chua dén 50 tudi

e (Canhan hodc gia dinh cé tién st mac bénh ung thu
budng tring, ung thu v nam hodc ung thu tuy

e Bén ndihodc bén ngoai cod nhiéu ngudi mac ung thu
hodc co khéiu

e Ban thudc dong déi Ashkenazi

e Banlongai vé tién sirung thu clia ca nhan hodac
gia dinh

Dot bién lam tang dang ké xac suat phat trién
bénh ung thu

B Mauchung B Dot bién
T6i da
100%
Toi da
87%
T6i da
57%
~13%
~3% ~4%
BRCA1 MLH1 APC
Nguy co ung thu Nguy co ung thu Nguy co ung thu
vu tron doi tlf cung tron doi dai truc trang
tron doi

Hudng dan thuc hanh 1dm sang trong ung thu ctia NCCN Genetic/Familial High Risk Assessment:
Breast, Ovarian and Pancreatic v1.2020



Gidi thiéu vé
Empower

Nh& Xét nghiém ung thu di truyén caa
Empower, ban sé ban biét dugc minh cé nhiéu
nguy co phat trién bénh ung thu hay khéng,
hay ly do gia dinh ban cé nhiéu ngud&i mac
bénh ung thu dén vay. Théng tin nay c6 thé
giup ban dua ra quyét dinh trong tuong lai
nhu sang loc ung thu thuéng xuyén hon hoac
trao ddi véi cac thanh vién gia dinh vé nguy
€0 mac ung thu cda ho.




Tuy chon xét nghiém

Empower sang loc 1én téi 53 gen lién quan dén viéc
tdng nguy co méc cac bénh ung thu di truyén phd bién.
Nha cung cép dich vu cham soc suc khode clia ban co thé
thao luan vé cac tuy chon cé sdn va gilip dé xuat danh
sach pht hop cho ban. Danh sach nhiéu loai ung thu
Empower clia chiing t6i bao gém 40 gen thudng dugc
sang loc lién quan dén 8 loai ung thu. DE biét danh sach
day du vé cac gen va tuy chon danh sadch Empower,

héy truy cap vao natera.com/Empower.

Danh sach
BRCA1 va BRCA2
Danh séach BRCAT va BRCA2

<4

Danh sach theo
huéng dan GYN

Ung thu vu, buéng tring, ti
cung va gen hoi chiing Lynch

4

Danh sach nhiéu

loai ung thu

Nhing gen thudng dugc sang
loc nhét trong 8 loai ung thu

Budng tritng

+ Tuyén tién liét

Danh sach nhiéu loai
ung thu mé rong

Bao gom danh sach nhiéu loai
ung thu cong véi cac gen bé
sung mai cé bang ching




Viéc biét két qua dem
lai nhiéu Igi ich

e Bac sTco thé diéu chinh phuong phép sang loc ung
thu, nha 36 phat hién sém céc yéu té bat thudng

®  Bac sTco thé dé xust cac phuong phap hodc thi
thuat diéu trj du phong dé gidm nguy co phat trién
bénh ung thu

e Ban c6 thé cung cdp kién thic cho céc thanh vién
gia dinh vé nguy co clia ho, cac tuy chon xét nghiém
va nguy ca truyén dét bién cho con céi ho!

e Ban va ngudi than cé thé thay déi I6i séng dé gitt
gin stc khée?

1. Cragun D, Lewis C, Camperlengo L, Pal T. Hereditary Cancer: Example of a Public Health
Approach to Ensure Population Health Benefits of Genetic Medicine. Healthcare (Basel)
2016;4(1):6. Xudt ban ngay 8 thang 1 ndm 2016. doi:10.3390/healthcare4010006

2. Hiép hoi Ung thu Hoa Ky. Stay healthy. C6 tai: https://www.cancer.org/healthy.html



Céch thuc bat dau

Qua trinh sang loc gém 3 buéc don gian:

@ Nha cung cép dat hang bo
Xét nghiém ung thu di truyén

clla Empower

Ban xem xét két qua cung
nha cung cép sau 2-3 tuan

E Ban cung cap mé&u mau hodc
nudéc bot
*

e
o o



C6 thé c6 ba két qua

Khoéng tim théy bién thé lam téng nguy co méc bénh
ung thu da biét nao trong cac gen duac xét nghiém

AN

Da tim thdy mét gen dét bién co thé lién quan dén
viéc tdng nguy co mac mot s6 loai ung thu

Da xac dinh dugc moét bién thé, nhung khéng co
du bang ching dé xac dinh liéu bién thé do co lien
quan dén viéc tang nguy ca mac bénh ung thu

hay khéng. Trang thai VUS c6 thé thay d8i theo thai
gian. Thao luan vé tién sir mac bénh ung thu ctia gia
dinh vé&i nha cung cdp dé hidu ré muc 4o rdi ro ca
nhan cla ban.






Cac budc tiép theo
vGi Natera

Natera mang dén cac phién tim hiéu théng
tin di truyén mién phi dé giai dap thac méc

clia ban va cung cdp thém cac tai nguyén
gido duc.

Hay truy cap vao cdng thong tin bénh nhan
bat cir luc nao théng qua my.natera.com

dé theo doi va xem két qua cutia ban.

Cam két gia cd
phai chang
J Natera han hanh la nha cung cdp nam trong

$ mang ludi clia hau hét cac chuong trinh bao

— hiém stic khoe, bao gébm Aetna, Anthem,
Cigna va UnitedHealthcare. Tham khdo
danh sdch ngay cang md réng clia ching
toi tai natera.com/in-network-plans.
D6i véi nhiing bénh nhan khong cé bao
hiém du chi trd, Natera cing dua ra cac lua
chon gia ty thanh todn va chdm séc tu thién.

Chuong trinh xét
nghiém gia dinh

. . Khong phai trd thém phi khi xét
‘0‘ nghiém cho nhtng ngudi than truc
a hé ctia bénh nhan co két qua duong
tinh. Truy cap natera.com/Empower
dé biét thém chi tiét.



Tan dung cac dich vu hé trg cia
chiing téi bang cach nhan tin cac tu
khoéa sau tdi 484848

St dung EMPOWER dé tim hiéu thém vé xét
nghiém nay
Xem video ngan cung cap thong tin vé xét

nghiém Ung thu di truyén ctia Empower.

Su dung DRAW d& biét théng tin vé cac dich vu
1dy mau mién phi
_ Khi ban da c6 bd xét nghiém, hay tim mot
ﬂ co s3 1ay mau tai dia phuong hodc 1én lich
hen vai chuyén vién 1dy mau luu dong.

St dung SESSION dé biét vé cac phién tim hiéu
théng tin di truyén
Lén lich thuc hién cudc goi 15 phit mién
@ phi véi nha c6 véan di truyén duoc ching
nhan chuyén khoa trudc hodc sau khi lam
xét nghiém.

Tim hiéu thém vé Empower:
Goi theo s6 +1 844 778 4700
Truy cip natera.com/empower

Xét nghiém dugc mé ta da dugc phat trién va xac dinh ddc tinh hiéu sudt bdi phong thi
nghiém thuc hién xét nghiém co6 ching nhan CLIA. Xét nghiém nay chua duogc Co quan Quan
Iy Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA) théng qua hodc phé duyét. Mac du FDA thusng
khong thuc hién viéc xét duyét trudce khi dua ra thi trudng va cac yéu cau phéap ly khac ctia
FDA danh cho cac xét nghiém do phong thi nghiém phét trién tai Hoa Ky nhung chiing nhan
ctia phong thi nghiém 13 bat budc theo CLIA dé dam béao chét lugng va tinh hap lé clia cac
xét nghiém. Buoc su cong nhan cdia CAP, ISO 13485 va chiing nhan CLIA. © 2020 Natera, Inc.
Bao luu moi quyén. EMP_BR_PatientBrochure_20200504_NAT-8020097_VI
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Conceive. Deliver. Thrive.



